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Ciele hodiny: formovanie postoja empatie a odvahy pri pomoci druhým. 
CIEĽOVÁ SKUPINA: Žiaci základných škôl. 
PRACOVNÉ METÓDY: Brainstorming, skupinová práca, samostatná práca, 
diskusia. 
TRVANIE: 1 didaktická hodina. 
POMÔCKY: Multimediálny projektor, počítač, film, flipchart, farebné perá. 
PRIEBEH HODINY 
 
Počas 2. svetovej vojny zachránila Irena Sendlerová asi 2,5 tisíc židovských sirôt 
pred vyhladzovaním nacistickým Nemeckom. 
 
Irena Sendlerowa vo svojom životopise napísala: 
Bola som vychovaná v duchu, že otázka náboženstva, národa alebo rasy je 
irelevantná - ľudská bytosť je dôležitá! 
 
1. Opýtajte sa, či sme tolerantný národ? Napíšte na tabuľu počet názorov áno a 
nie. 
Rozdeľte žiakov do skupín. Požiadajte ich, aby si zapísali na karty, čoho sa z 
prílivu utečencov najviac obávajú. Diskutujte o postrehoch, ktoré u žiakov 
vyvolávajú najviac emócií. 
Opýtajte sa, odkiaľ sa žiaci dozvedia o utečencoch. Dávajte pozor na vplyv médií 
na formovanie imidžu utečenca. 
 
Čas 10 min. 
 
3. Rozdeľte žiakov do skupín. Každá skupina je jedna rodina. V každej skupine 
určte alebo umožnite žiakom určiť starých rodičov, rodičov a samotné deti. 
Prečítaj si príbeh. 
Predstavte si, že vaša rodina žije v krajine, kde vládne extrémistické politické 
zoskupenie. Demokratické pravidlá sa nedodržiavajú. Represia narastá každým 
dňom. Stále viac ľudí je uväznených za odmietnutie spolupráce s okupantom a 
za porušovanie ľudských práv. Aktivisti, ktorí bránia demokraciu, sú zastrelení. 
 
Ak ste rodičia: 
• máte veľké obavy o budúcnosť svojich detí. Ak nebudete spolupracovať s 
režimom, vaše deti nebudú vzdelávané a nenájdu si prácu, budete uväznení a 
vaše deti budú ponechané bez dozoru. 
Ak ste deti: 
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• si veľmi vystrašený. Nemôžete chodiť do školy ani sa stretávať so svojimi 
rovesníkmi. Rodičia sa obávajú, že ťa unesú alebo zabijú. 
Ak ste starší tínedžeri: 
• máte strach o svojich rodičov a súrodencov. Rodičia môžu byť uväznení bez 
toho, aby režim nahlasoval konkrétne obvinenia alebo dôvody. 
Jedného dňa sa rozhodneš utiecť. 
 
Sami žiaci píšu scenár úteku: 
• Prečo je potrebné utiecť z krajiny? 
• Kto sa rozhodne utiecť a prečo tento člen rodiny? 
• Kto uniká a prečo? 
• Kto je v krajine a prečo? 
• Rozlúčka s rodinou 
• Akou cestou utečenec / utečenci utečú? 
• Dosiahnutie hranice krajiny, kde hľadajú ochranu. 
 
Čas 15 min. 
 
4. Požiadajte žiakov, aby popísali, ako sa cítili a aké emócie sa vyvinuli, keď: 
• Po prevzatí moci režimom sa stala rodina nútená rozhodnúť sa utiecť 
• rozhodnúť, kto utečie 
• odchádzajú 
• utiekol 
• dosiahol štátnu hranicu. 
 
Čas 15 min. 
 
 5. Pozrite si film s názvom Som moslim, ale nie ... 
I’m Muslim, but I’m not… 
 https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 
 
Ak chcete zmeniť jazyk titulkov vo videu: 
• kliknite na nastavenia 
• Titulky 
• prekladať automaticky 
• vyberte správny jazyk 
Zdroje: 
PL 

1. Internet: Portal ABC Zdrowie  
https://portal.abczdrowie.pl/dlaczego-polacy-boja-sie-uchodzcow 

https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY
https://portal.abczdrowie.pl/
https://portal.abczdrowie.pl/dlaczego-polacy-boja-sie-uchodzcow
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2. Trybuna 14/10/2017 
https://trybuna.info/swiat/dlaczego-boimy-sie-uchodzcow/ 

SK 
3. Tyzden.sk. Liga ľudských práv, občianske združenie podporujúce 

utečencov žijúcich na Slovensku. 
migračný kompas: Utečencov je už viac ako 70 miliónov. Vyháňajú ich 
vojny aj klimatická zmena | Spoločnosť | .týždeň - iný pohľad na 
spoločnosť (tyzden.sk) 

4. The UN Refugee Agency Slovensko  
UNHCR Slovensko 

CZ: 
5. The UN Refugee Agency  Česká Republika 

UNHCR Česká republika 
6. The UN Refugee Agency  Česká Republika 

 UNHCR v České republice. Sami jsme byli uprchlíci. - YouTube  

SK/CZ/PL 

7. Migration matters #rethinkmigration     
Kdo jsou uprchlíci, migranti, žadatelé o azyl? - YouTube 

8. YouTube  - BFMP 
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 
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4. YouTube  - BFMP 
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 

https://trybuna.info/swiat/dlaczego-boimy-sie-uchodzcow/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.unhcr.org/sk/
https://www.unhcr.org/cz/
https://www.youtube.com/watch?v=p0dILKFfFgE
https://www.youtube.com/watch?v=_jGztX6p0Kk
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.youtube.com/watch?v=p0dILKFfFgE
https://www.youtube.com/watch?v=_jGztX6p0Kk
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY
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5. PL/SK/CZ Slovník pojmov 

M. Lipińska (red.), K. Białek, A. Kowalska, E. Kownacka, M. Piegat-Kaczmarczyk, 
Warsztaty kompetencji międzykulturowych – podręcznik dla trenerów , 
Warszawa 2008 


